Im Wohn- und Pflegezentrum
Tertianum Restelberg in Zurich

TERTIANUM




Sie interessieren sich fiir das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum

Villa Restelberg? Das freut uns.

Diese Broschiire vermittelt Ihnen einen ersten Eindruck dartiber,
was unser Haus auszeichnet. Natiirlich kann sie den personlichen
Besuch nicht ersetzen. Wir laden Sie deshalb herzlich zu einer
unverbindlichen Besichtigung ein.

Gerne zeigen wir lhnen, was wir im Tertianum Restelberg unter-
nehmen, damit Sie sorgenfrei leben kRonnen. Die privilegierte
Lage auf dem Ziirichberg, unser Rompetentes Pflegepersonal, das
umfassende Serviceangebot: Bei uns dreht sich alles um die
Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Pflegegdste. So haben
Angehorige die beruhigende Gewissheit, dass wir alles fiir eine
liebevolle Pflege und Betreuung tun - auch wenn die Gdste stark
pflegebediirftig sind.

Besuchen Sie uns. Fiir eine Besichtigung und Antworten auf alle
Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf,

von lhnen zu horen.




PFLEGE

in Besten Hinden

Sie wollen gerne professionell betreut und begleitet leben? Das
Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Restelberg bietet mit ihrer
familiaren Atmosphare die idealen Voraussetzungen dafur. In den
verschiedenen Wohnbereichen erhalten unsere Pflegegaste die
Betreuung, die sie brauchen, auf ihre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt.

Langzeitpflege

Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem familiaren Wohn-
und Pflegezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld
fiir Grund- und Behandlungspflege. Fachkrafte betreuen unsere Pflegegaste
kompetent, einfiihlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf Ihre Wiin-
sche und Bediirfnisse ein. Wir unterstiitzen Sie in Ihrem Alltag und nehmen
Riicksicht darauf, dass Sie so weit wie moglich autonom bleiben.

Wir betreuen unsere Pflegegaste rund um die Uhr aufmerksam und zuvor-
kommend. Wahrend Ihres Aufenthalts konnen Sie selbstverstandlich die
gesamte Infrastruktur und alle Dienstleistungen des Tertianum Restelberg
nutzen.

Einzelbetreuung

Wiinschen Sie Einzelbetreuung? Wir bieten lhnen diese nach lhren person-
lichen Bediirfnissen und Vorlieben an. Dabei ergeben sich spannende Unter-
haltungen oder auch Aktivitaten wie gemeinsame Spaziergange. So wie es fir
Sie stimmig ist.

Der Mensch steht bei uns mit seinen individuellen Bedirfnissen im Mittel-
punkt.

PFLEGE




LAGE
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Unsere gepflegte Liegenschaft ist sehr ruhig und sonnig gelegen,
nur wenige Schritte von der Seilbahn Rigiblick entfernt und an-
grenzend an ein Naturschutzgebiet. Der nahe Zurichbergwald ladt
mit seinen zahlreichen Spazierwegen zu erholsamen Ausfliigen
ein und begeistert mit grandioser Aussicht auf die Stadt und das
Alpenpanorama. Dank sehr guter Anbindung an die offentlichen
Verkehrsmittel gelangen Sie im Nu ins lebhafte Stadtzentrum

von Zurich.

WOHNEN

Als Gast
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Der Umzug in ein Wohn- und Pflegezentrum stellt fir viele
Menschen eine grosse Umstellung dar. Oft sind damit auch Angste
verbunden. Deshalb setzen wir alles daran, dass Sie sich vom
ersten Tag an wie zu Hause fiihlen. Unsere Einzelzimmer sind ge-
mutlich und komfortabel ausgestattet. Sie mochten eigene Mobel
und vertraute Accessoires mitbringen, Ihre Umgebung nach

Ihren Vorstellungen einrichten? Das ist sogar erwiinscht.

So leben Sie bei uns:

+ Grossziigige und helle Einzelzimmer
(12 davon mit eigener schwellenfreier Nasszelle)
Schoner Garten mit Sitzplatz und Liegewiese
Hohenverstellbares Pflegebett
Nachttisch und Leselampe am Bett
Schrank mit eingebautem Safe
Sitzecke mit Tisch und Stiihlen
Pflegeruf
Eigenes Telefon sowie TV-Anschluss




GASTRONOMIE
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Essen bringt eine gesunde Abwechslung in den Alltag. Wir pflegen

unsere Kiiche mit einem hohen Genussfaktor. Unser professio-
nelles Kiichenteam verwohnt Sie taglich mit liebevoll zubereiteten

Mahlzeiten. Wir legen Wert auf eine gut abgestimmte, gesunde
und vollwertige Kost aus marktfrischen Zutaten. Die friiheren
Essgewohnheiten unserer Pflegegaste werden von unseren zu-
vorkommenden Servicemitarbeitenden wenn immer moglich

beriicksichtigt. Selbstverstandlich bereiten wir auch medizinisch

verordnete Diaten zu. Die Mahlzeiten servieren wir lhnen im licht-
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FREIZEIT

Abrwechisliuncy
o Alltag

Sie tragt dazu bei, die sozialen, seelischen und kognitiven Bediirf-
nisse der Gaste zu erfiillen. Eine ausgewogene und individuelle
Betreuung fordert die Orientierung, die Lebensfreude und somit
die Lebensqualitat der Bewohner — und diese stehen fiir uns alle

im Vordergrund. Unsere Gaste schatzen das breite Betreuungs-

und Aktivierungsangebot. Die vielfaltigen Moglichkeiten stimulie-
ren alle Sinne. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass unsere Gaste
ihren Alltag abwechslungsreich und bereichernd leben kdnnen

- trotz mancherlei Einschrankungen. Der Kontakt unter den Pfle-
gegasten fordert das Wohlbefinden und unterstiitzt die sozialen
Fahigkeiten.

——
Unser Programm umfasst:

+ Entfaltung von neuen oder vorhanden kreativen Fahigkeiten
+ Spannenden Austausch unter Gleichgesinnten ermdglichen
+ Autonomie und individuelle Bediirfnisse fordern

+ Qualitative Zeit verbringen

+ Kurzweilige Ausfliige in die Umgebung

WOHLBEFINDEN

WohlGefinden

Ihr personliches Wohlbefinden umfasst verschiedene Facetten.
Dazu gehoren im Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Villa Re-
stelberg auch den Korper, den Geist und die Seele in Einklang zu
bringen. Alle Aspekte sind fiir Ihre Lebensqualitat gleichermassen
wichtig.

Unseren Gasten stehen verschiedene Moglichkeiten zur Verfligung, wie zum
Beispiel:

+ Forderung des korperlichen Wohlbefindens
(Physiotherapie, Bewegungsgarten, Umgebungserkundung)

+ Ruhe und Entspannung

+ Wellness und Wohlbefinden (Coiffeur, Fusspflege, Massage)




QUALITAT
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Hier dreht sich alles um Ihr Wohlergehen. Unsere schone Anlage,
die Infrastruktur, die einfuhlsame und engagierte Betreuung: Das
sind die zentralen Faktoren, welche die unverwechselbare Lebens-
qualitat im Tertianum Villa Restelberg ausmachen. Unser Pfle-
gepersonal ist auch fiir anspruchsvolle Betreuung ausgebildet.
Gaste mit Parkinson, Multipler Sklerose, nach einem Schlaganfall
oder Demenz sind bei uns bestens aufgehoben. Unser Betreu-
ungskonzept ist darauf ausgerichtet,Sie in lhrem Alltag individu-
ell und einfiihlsam zu unterstutzen. So fordern und erhalten Sie
selbstbestimmt Ihre Ressourcen fiir eine gute Lebensqualitat.




Hablen wir 144
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Wiinschen Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin?

Oder durfen wir Sie bei den Vorbereitungen fur den Einzug in
das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Restelberg unterstitzen?
Je nach vorhandenen Moglichkeiten steht auch einer kurzfristigen
Aufnahme nichts im Wege. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir kimmern uns gerne.

Zahlen und Fakten

Eroffnung

Betten

Leistungen

Langzeitpflege

Palliative Care
Psychogeriatrische Pflege
Kontakt

T 044350 44 1
restelberg@tertianum.ch
www.restelberg.tertianum.ch




Tertianum Restelberg
Restelbergstrasse 108
8044 Zurich



