
  

Tertianum Gartenhof • Gartenhof 2 • 8408 Winterthur Wülflingen 

Tel. 052 544 74 30• gartenhof@tertianum.ch • www.tertianum.ch 

Restaurant «Zur grünen Oase»  
Montag, 07. Juli - Sonntag, 13. Juli 2025 
  

Vorspeisen  
Mittag 

 

 
Hauptgänge Mittag 

 
Dessert 
Mittag 

 

 
Abend 

  
Salat & Suppe 

 
inkl. 

 
Menu I 

 
Fr. 21.50 

 (Sonntag-Brunch 
34.60 Fr., nur Haupt-
gangbuffet Fr. 25.50) 

 
Menu II 

 
Fr. 21.50 

(Sonntag-Brunch 34.60 
Fr., nur Hauptgangbuffet 

Fr. 25.50) 

 
Dessert  

 
Fr. 3.50 

 
Abendessen  

Salat (auf Wunsch) 
mit Getränk 
Fr. 16.50 

 

 
Montag 
 
07.07.2025 
 
 

 
Peperonicreme-

suppe 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Mah- Meh 

Asiatisches Nudelge-
richt mit Gemüse, Soja 

und Poulet- 
geschnetzeltem 

 
Berner Rösti mit viel 

Zwiebeln 
serviert mit einem 

Spiegelei 
 

 
Vanille Donut 

 
Gemüsestrudel  

serviert mit  
Tomatensauce 

 
Dienstag 
 
08.07.2025 

 
Gemüsebouil-
lon mit Fideli 

 
Bunter  

Menüsalat 
 

 
Kalbsbratwurst an 

Zwiebelsauce  
serviert mit Bratkartof-

feln und Krautstiel 

 
Vegane Gemüse – 

Falaffelbällchen serviert 
mit gebratenen Mais-

schnitten auf Tomaten-
coulis 

 
Bananen-

quarkcreme 

 
Hörnligratin  

mit Schinken- Gemüse-
streifen überbacken mit 

Käse 
 

 
Mittwoch 
 
09.07.2025 

 
Linsensuppe 

 
 

Bunter  
Menüsalat  

 

 
Zanderknusperli mit 
Zitronenmayonnaise 

serviert mit Trockenreis 
und Blattspinat 

 
Schwingerhörnligratin 
mit Birnenstückli und 

rezentem Käse 

 
Tiroler Cake 

 
Mortadellateller  

garniert mit Tomaten, 
Essiggurken und ge-

kochtem Ei serviert mit 
Brot 

 
Donnerstag 
 
10.07.2025 

 
Gärtnerinnen-

suppe 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Älplermaccaroni mit 

Speckwürfeli und Röst-
zwiebeln  

serviert mit Apfelmus 

 
Zucchini-Risotto  

serviert  
mit Parmesanspänen 

 
Vanilleflan mit 

Rahm 

 
Milchreis  

serviert mit Aprikosen-
kompott 

 
Freitag 
 
11.07.2025 

 
Gemüsecreme-

suppe 
 
 
 

 

 
Güggeli im Körbli mit 

feiner Haussauce  
mit grossem Salatbuffet 

zur Auswahl 

 
Quornschnitzel  

mit grossem Salatbuffet 
zur Auswahl 

 
Exotischer 
Fruchtsalat 

 
Zwiebel-Käsewähe 

und 
Aprikosenwähe  

 
Samstag 
 
12.07.2025 

 
Brotsuppe mit 

Kümmel 
 

Bunter  
Menüsalat 

 

 
Bündner Spätzlipfanne 

mit Gemüsewürfel, 
Schinkenstreifen und 

bündner Bergkäse  
gratiniert 

 
Walliser Röstitoast  

mit Tomatenscheiben 
und Raclettekäse 

 
Beerenstreusel-

kuchen 

 
Heisse Wienerli mit Senf 

serviert mit  
Kartoffelsalat  

 

 
Sonntag 
 
13.07.2025 
 
Sonntags-
brunch 
 

 
Sellerie-Apfel-
cremesuppe 

 
Bunter  

Menüsalat 
 

 
Grosser Sonntagbrunch 

Früchstücksbuffet à 
discretion, Mittag war-
mes Buffet mit Braten, 
Beilagen und Gemüse 

  
Grosser Sonntagbrunch 

Früchstücksbuffet à 
discretion, Mittag war-

mes Buffet mit Ve-
gischnitzel, Beilagen und 

Gemüse 

 
Zwetschgen-

sorbet 

 
Apfelringli im Bierteig 

serviert mit  
Vanillesauce 

Menü-Sammelpässe können von Montag bis Sonntag eingelöst werden und haben einen Wert von 21.50CHF. ( FR & SO ist ein Menüaufpreis zu zahlen) 
Fleisch-Deklaration 

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland 

bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein. 

Fisch: Zander MSC im Backteig, Deutschland   

Brot-Deklaration: Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert.p 

Freitag ist Buffet Tag: Das Tagesmenü 1 inklusive Suppe und einem 3dl Softgetränk für Fr. 24.50 Essen Sie, soviel Sie mögen! 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.+ 


