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Evedts @Afl alle Sinne

«Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit Menschen,
die dem Leben seinen Wert geben.» -Wilhelm von Humboldt

Verbringen Sie jeden Tag genau so, wie es lhnen am besten
zusagt. Unser vielfaltiger Aktivitaten- und
Veranstaltungskalender bietet Ihnen ein breites Angebot an
Anlassen.

Von traumhaften Musikklangen iiber unterhaltsame und
spannende Vortrage bis hin zu Streichelgelegenheiten - im
Tertianum Im Lenz werden alle Sinne angesprochen. Sie sind
uberall herzlich willkommen.

Detaillierte Angaben zu unseren Events finden Sie auch
unter www.imlenz.tertianum.ch.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Y/ s

Violeta Kostic
Geschaftsfuhrerin
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... bietet ein liebevolles Zuhause in
zentraler Umgebung.

Infrastruktur & Dienstleistungen

 Offentliches Restaurant «zum Stern»

e Attraktive 22- und 3%- Zimmer-Wohnungen mit eigener
Inhouse Spitex und diverse Dienstleistungsangebote

e Grosse Einzel- und Doppel-Pflegezimmer

e Alltagliche Aktivitaten

e Fusspflege

e Coiffeur



Kulinarische
Highlights

f oy "
s 1 Sonntagsbrunch

§ Grillplausch

~ Kaffee und Kuchen
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Jeden ersten Sonntag im Monat
Januar bis Mai / Oktober bis Dezember

Geniessen Sie unseren reichhaltigen Brunch im Restaurant
«zum Stern».

Lassen Sie sich von unserer Kichenmannschaft mit diversen
Leckereien verwohnen.

Bitte reservieren Sie sich lhren Tisch unter 062 888 35 42




Crillplassch,
Jeden ersten Sonntag im Monat

Juni bis September

Geniessen Sie zusammen mit lhren Liebsten in unserem
schonen Innenhof/Garten Kostlichkeiten vom Grill.

Von 11.30 — 14.30 Uhr verwohnt Sie unsere
Kichenmannschaft mit reichhaltigen Leckereien.

Bitte reservieren Sie sich lhren Tisch unter 062 888 35 42




Jeden 1. Donnerstag im Monat
ab 15.00 Uhr

Freuen Sie sich auf ein gemutliches
Zusammensein bei Kaffee und Kuchen.

Unsere Kichenmannschaft verwohnt Sie gerne mit
selbstgebackene Naschereien in unserem

Restaurant «zum Stern».

Keine Anmeldung erforderlich.
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Jeden 4. Freitag im Monat
von 14.30 = 15.00 Uhr

«lhre Meinung ist uns wichtig!»

Teilen Sie unserem Kuchenchef Ihre Bedurfnisse und
Anregungen mit. Bei einem offerierten Getrank wird er auf
Ihre Menuwunsche und Empfehlungen eingehen.

Die Daten werden per Flyer bekannt gegeben.

Keine Anmeldung erforderlich.




Kulturelle
Anlasse

Neujahrskonzert
Panelodie 11

Platzkonzert Guggemusig 12

Diavortrag mit Herrn

Ruttgers 13
Kaninchen Besuch 14
Konzert Heimatklang 15
Konzert Rabse Solo 16

Lesung mit Herrn Willy 17
Drehorgel Schmid 18
Konzert Oldie Singers 19
Konzert Duo Almares 20

Marronima auf Besuch 21

W Raoul am Klavier mit
" Therapiehindin Bluesy 22

Samichlaus 2

Reiki 24
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Donnerstag, 9. Januar 2025
von 15.00 — 16.00 Uhr

Romy Piller, Renate Suter, Ursula Wildi und Susanne Bircher
verzaubern Sie mit sanften Panflotenklangen. Sie haben ein
grosses Repetoire und spielen von Schlager, Volksmusik bis
hin zu Country viele schone Melodien.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Samstag, 8. Februar 2025
von 14.00 — 15.00 Uhr

Gegrundet wurde der Verein im Jahre 1987 durch Bewohner
des Langsamstig-Quartierts im Westen der Stadt Lenzburg
mit dem Ziel, die Lenzburger Kinderfasnacht zu beleben.
Dazu gekommen sind viele Heimwehfasnachtler aus den
eigentlichen Fasnachthochburgen. Aber auch vom
Fasnachtfieber neu finden den Weg in unseren Verein.
Momentan hat die Gruppe 35 Mitglieder.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 13. Marz 2025

von 15.00 — 16.00 Uhr

In einem Diavortrag, wird der leidenschaftliche Fotograf,
Herr Karl-Heinz Ruttgers uns Wien vorstellen. Vom
Barockschloss zum Stephansdom und den wartenden
Fiakern. An der Ringstrasse konnen Sie auch die imposanten
Bauwerke von Kaiser Franz Joseph bewundern, bevor die
Reise an der schonen blauen Donau ihren Abschluss findet.

Keine Anmeldung erforderlich.
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14. bis 17. April 2025

Kaninchen gehoren zur Familie der Hasenartigen und sind
Saugetiere. Mit den Nagetieren sind sie Ubrigens nicht
verwandt. Wussten Sie, dass ein alteres Kaninchen der
ideale Partner flr ein Senior ist? Die Grunde sind zum
Beispiel, dass sie pflegeleicht sind und ruhige Gesellschaft
leisten.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von den kleinen
Tieren amusieren.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 10. April 2025
von 15.00 - 16.00 Uhr

Das Schwyzerorgeli-Trio Heimatklang ist in der Besetzung
mit Liliane Luscher, Barbara Schupfer und Beat Aebersold
seit Februar 2021 musikalisch unterwegs. Mit Herzblut bieten
die drei Musikantinnen ein vielseitiges Programm mit
stimmungsvollen Schagermedleys, Tangos und traditioneller
Volksmusik an.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 8. Mai 2025
von 15.00 — 16.00 Uhr

Urs Rebsamen alias Rabse ist seit Jahrzehnten als Tanz- und
Unterhaltungsmusiker auf kleineren und grosseren Buhnen
unterwegs. Er begeistert sein Publikum als
Multiinstrumentalist (Keyboard, Akkordeon, Gitarre und
Banjo) mit volkstiimlichen Melodien, Schlagern,
Countrymusik bis hin zu rockigen Klangen. Rabse ist ein
Garant flur gute Stimmung.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 12. Juni 2025
von 15.00 = 16.00 Uhr

Reto Willy hat neben seinem Romanistik-Studium eine
Ausbildung als Sprecher und Regisseur absolviert. Er
arbeitete vor allem im Regiebereich an namhaften Theatern
in Europa. Freuen Sie sich auf ein buntes,
abwechslungsreiches Programm, voller Spannung und
Humor. Es fuhrt von klassischen Gedichten, Uber Marchen
bis zu Sketches von Loriot. Lassen Sie sich verfuhren und
tauchen Sie ein in die vielfaltigen Bilder und Geschichten.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 17. Juli 2025
von 15.00 - 16.00 Uhr

«Bekannte Melodien laden zum mitsingen ein.»

Hans Rudolf Schmid spielt Drehorgel seit 1995. Er hat sogar
eine Konzertorgel schon selber gebaut. Er tretet auf
Hochzeiten, Geburtstagen, Familienfesten und an diversen
Markten auf. Herr Schmid spielt verschiedene Lieder zum
Mitsingen und Bewegen.

Keine Anmeldung erforderlich.




Donnerstag, 1. August 2025
von 15.00 - 16.00 Uhr

Oldie Singers - die Gesangsformation aus dem Luzerner
Seetal. Junggebliebene singen unterhaltende, bekannte
Lieder und Oldies mit Akkordeon Begleitung. Es sind gern
gehorte Melodien, mehrstimmig vorgetragen zu lhrer
Unterhaltung.

Keine Anmeldung erforderlich.

17



20

Dus «HAlmares»

Monlsteyelier

Donnerstag, 11. September 2025
von 15.00 - 16.00 Uhr

Esther Schurmann Gross und Marcel Gross aus Oberrohrdorf,
die als Almares Muulorgeler auftreten, verstehen es, das
Publikum mit ihren Klangen zu begeistern, zum Lachen zu
bringen und zum munteren Mitsingen anzuregen. Im
Seniorenalter haben sie ihren Traum verwirklicht und die
Kunst des Mundharmonikaspielens erlernt.

Keine Anmeldung erforderlich.

.
- Wir freuen uns darauf, Sie mit Schlagcrn,
;‘E_vcrgris und Stimmungsmusi‘c zu unterhalten

- Kontakt: .
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Donnerstag, 9. Oktober 2025
von 15.00 - 16.00 Uhr

René Schmidli arbeitete in einem Pflegezentrum im
Technischen Dienst. Da er nach der Pensionierung die
Heimgaste vermisste, habe er sich entschieden Marroni zu
braten. Nach zwei Jahren kann er nun sagen, dass die Gaste
sich immer sehr freuen wenn sie den Marroni Ma kommen
sehen.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 13. November 2025
von 14.30 — 16.15 Uhr

Raoul Kurer spielt seit tber 50 Jahren Piano. Er spielt nahezu
jede Stilrichtung, ohne Noten; nur nach Gehaor. Seien Sie
gespannt, Sie werden seine Freude an der Musik spuhren.
Bluesy hat ein «tierisches» Gespuhr fur Menschen, welche
ihr begegnen. Sie erflllen sie mit Freude und diese schenkt
sie lhnen zuruck. Die Begegnung mit ihr durfen Sie nicht
verpassen.

Keine Anmeldung erforderlich.




Samicbilbavs

Freitag, 5. Dezember 2025
von 14.00 — 16.00 Uhr

«Lieber, guter Weihnachtsmann, schenk mir einen

Schokoladenmann. Nicht so gross und nicht so klein, aber
niedlich soll er sein.»

Wie jedes Jahr, wird auch dieses Jahr, der Samichlaus mit
Begleitung vom Schmutzli uns im Tertianum Im Lenz
besuchen. Sie werden die Pflege- und Wohnungsgaste mit
Leckereien Uberraschen.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Reitei

Jeden Donnerstag
von 09.00 - 11.30 Uhr

Reiki ist eine 2500 Jahre alte Heilkunst. Sie kombiniert die
Vorteile der traditionellen Massage mit zusatzlichen
Aspekten der Energieheilung.

Dabei wird die Kraft der Berlihrung zur Heilung von Korper
und Geist genutzt.

Die Therapeutin legt ihre Hande an bestimmten Stellen auf
den Korper des Gastes, um Energie zu kanalisieren.

Anmeldung am Empfang.




Sonstige
Events

Neujahrsapéro 26

Infoabend fur Angehorige
unserer Gaste aus der
Pflege o

Familienanlass mit
Mittagessen 28

Versammlung
Wohnungsgaste mit Apéro29

Weihnachtsfeier im
Tertianum Im Lenz 30

Heiligabend auf den
Stationen
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Freitag, 3. Januar 2025
von 11.30 - 12.30 Uhr

«Neues Jahr, neues Gliick, das alte kehrt nicht mehr zuriick.
Drum schreiten wir, im Licht so klar, durch Tage, Nachte,
Jahr um Jahr.»

Stossen wir zusammen auf das neue Jahr. Es soll jedem viel
Gluck, Liebe und das aller wichtigste viel Gesundheit
bringen. Das Tertianum Im Lenz Team erwartet alle Gaste im
Restaurant «zum Sterny.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Donnerstag, 6. Marz 2025
Mittwoch, 3. September 2025
von 18.30 — 21.30 Uhr

Wie jedes Jahr findet der Infoabend im Restaurant «zum
Stern» statt. Durch die Geschaftsfuhrerin und dem Kader
werden Neuigkeiten bekannt gegeben. Ihre Eindricke und
Meinungen sind fur uns wichtig. Anschliessend durfen
unsere Gaste und Angehorige ein feines Apéero geniessen.

Eine personliche Einladung erfolgt zu gegebener Zeit.

z7
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Familienanlass mid

Samstag, 3. Mai 2025 Station 1- 4
von 11.00 - 14.00 Uhr

Ein gutes und offenes Verhaltnis zwischen den Gasten, den
Angehorigen und den Bezugspersonen aus der Pflege zu
gestalten und zu vertiefen, liegt uns sehr am Herzen.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Mittagessen und den
Austausch.

Eine personliche Einladung erfolgt zu gegebener Zeit.
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Mittwoch, 20. August 2025

Im Restaurant «zum Stern» werden unseren
Wohnungsgasten informative Neuigkeiten mitgeteilt. Der
angenehme Austausch wird mit einem Apéro abgerundet.

Ein Flyer erfolgt zu gegebener Zeit.
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Mittwoch, 10. Dezember Station 1+2
Donnerstag, 11. Dezember Station 3+4
Montag, 15. Dezember Wohnungen EG+1
Dienstag, 16. Dezember Wohnungen 2-4
ab 17.30 Uhr

Feiern Sie Weihnachten mit Ihren Liebsten im Tertianum Im
Lenz. Die katholische und reformierte Kirche werden uns an
den Abenden begleiten.

Eine personllcheElnladung erfolgt zu gegebener Zeit.
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Mittwoch, 24. Dezember 2025
ab 18.30 Uhr

Am Heiligabend mochten wir gemeinsam mit lhnen in
weihnachtlicher Stimmung gemutliche Stunden verbringen.
Lasst uns zusammen schone Momente erleben, uns
unterhalten und die festliche Atmosphare geniessen.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Tertianum Im Lenz
Niederlenzer Kirchweg 8
5600 Lenzburg

T 062 888 35 35
imlenz@tertianum.ch
www.imlenz.tertianum.ch

Restaurant «zum Stern»
Niederlenzer Kirchweg 8
Lenzburg

T 062 888 35 42



