
Jour de la 

semaine

Samedi 

06.07.2024

Dimanche  

07.07.2024 

Activités Temps Salle

Tricot avec Sandra

Plan d'activités "La Sorne"

Gymnastique douce avec Bernadette 
Lundi  

01.07.2024

10h30 - 11h30

15h00 -16h00

Salle d'Animation

Salle d'AnimationAtelier couture avec Bernadette

Mardi 

02.07.2024 

10h30 - 11h30

Salle d'animation        

Au magasin

Salle d'Animation

10h30 - 11h30

15h30 - 16h30

10h30 -11h30 

15h00 - 16h30

Dès 11h00

Mercredi 

03.07.2024 

Jeudi 

04.07.2024

Vendredi 

05.07.2024

Salle d'Animation

salle d'animation

Salle d'Animation

Salle Animation 

15h30 - 16h30

En chambre

Salle Animation

10h30 - 11h30

16h00 -17h15  

15h00 -16h30

Visites individuelles avec Bernadette

Musicothérapie avec Rudolph                                       

Commissions des hôtes                        

avec Lyne 

A l'extérieur
Sortie au restaurant                                 avec 

Bernadette et Kunsang

Ballades en extérieur avec Bernadette

Messe avec l'équipe d'animation

Formacube avec Bernadette

petit BAC avec Idriss    

Uno avec Idriss

Jardinage avec Bernadette

Salle d'Animation10h30 - 11h30

Tertianum La Sorne


