
 

Tertianum Residenz St. Jakob-Park • St. Jakobs-Strasse 395 • 4052 Basel 

Tel. 061 315 16 16 • Fax 061 315 16 17 • stjakobpark@tertianum.ch • www.tertianum.ch Seite 1 

Veranstaltungen im März 2025 
 

Datum/Ort Veranstaltung 

Samstag, 1. März 

18.00 – 20.00 Uhr 

Joggeliblick 

Fussball – Credit Suisse Super League 

FC Basel – FC Sion 

Montag, 3. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Qi Gong - Sanfte Haltungs- und Aktivierungsübungen 

Effiziente Gesundheitsförderung ohne Kraftaufwand, einfach und 

schnell nachzuvollziehen – Gesunderhaltung ganz einfach und Herr 

Frank Hediger, Dipl. Physiotherapeut begleitet Sie dabei. 

Montag, 3. März 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Gulaschsuppe mit Buurebrot (CHF 8.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 4. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Singen 

„Des Lebens Sonnenschein ist Singen und Fröhlich sein“ 

Tun Sie doch das, zu was der Volksmund rät, und treffen Sie sich mit 

anderen Gästen - unter der musikalischen Leitung von Frau Maija 

Gschwind-Breiksa - zu einer Stunde voller Sonnenschein. 

Mittwoch, 5. März 

09.45 bis 17.00 Uhr 

App. 416 

Barzahlung 

Maniküre-Termine sind abgesagt, da Frau Anne-Françoise Lombardo 

die ganze Woche weg ist! 

Besten Dank für die Kenntnisnahme!  

Mittwoch, 5. März  

15.30 – 17.30 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Runder Tisch 

Auch ein runder Tisch hat manchmal Ecken und Kanten:  

Wissenswertes aus erster Hand mit anschliessendem Apéro. Ihr 

Nachmittag mit dem Tertianum-Kader. 

Freitag, 7. März 

14.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Jassrunde 

Ob Bieter, Butzer oder Schieber - wir wünschen Ihnen viel Vergnügen 

und natürlich „gut Blatt.“ 
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Datum/Ort Veranstaltung 

Freitag, 7. März 

16.30 – 17.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Geburtstagsrunde 

Happy Birthday – Alle im Februar Geborenen sind von Frau Dorina 

Rebbe herzlich zu Torte und Kaffee eingeladen. Bitte melden Sie sich 

für diesen Anlass am Empfang an. 

Sunntig, 9. März  

12.00 – 13.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Vorfasnacht  

Es goht nimmi lang, bis es am Mäntig vieri schloot. D’Zyt bis deert 

aane verkiirzt is d’Faschnachtsclique «Runzlebieger».  

Montag, 10. März   

09.30 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Entspannung mit Yoga nidrā 

Körperliche Verspannungen lösen, den Geist entspannen, tief in den 

Bauch atmen, die Konzentration fördern und die Schlafqualität 

steigern. Frau Pascale Hoffmann, Dipl. Yogalehrerin YCH/EYU nimmt 

Sie mit einfachen Körper- und Entspannungsübungen aus dem Yoga 

mit auf eine Reise durch den Körper. 

Montag, 10. März 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Gefüllte Fastenwähe (CHF 7.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 11. März  

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Konzert mit Barbara Bossert/Herrn Ján Kubiš (Flöte & Akkordeon) 

Der Akkordeonist und die Goldflötistin spielen zusammen fröhliche, 

bunte, wilde, traurige und freche Lieder und Melodien aus der Welt 

der Volksmusik. Egal ob französische Musette, argentinischer Tango, 

irische Weisen oder ungarischer Csardas – die beiden Vollblutmusiker 

verzaubern das Publikum mit ihrem Spiel und nehmen es mit auf eine 

musikalische Reise rund um die Welt! 

Mittwoch, 12. März 

15.15 – 17.15 Uhr 

Joggeliblick 

Malen 

Ermalen Sie sich Ihre eigene Kunst. Bunte Stunden zusammen mit Frau 

Karen Zadra. Ganz nach ihrem Motto: "Malen, Zeichnen, Kunst und 

Lernen sollten Spass machen und erfüllend sein." 

Donnerstag, 13. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Lotto 

Baden Sie mit Frau Nicole Scheer im Glück. 
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Datum/Ort Veranstaltung 

Freitag, 14. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Joggeliblick 

Vortrag mit Herrn Fredy Staudacher – Schweizer Maler und ihre Bilder 

Wir begeben uns auf eine visuelle Reise durch die Welt berühmter 

Schweizer Maler. Entdecken Sie neben faszinierenden Gemälden auch 

kaum bekannte und unterhaltsame Facetten von Künstlern wie Anker, 

Amiet, Böcklin, Carigiet, Hodler, Giacometti, Segantini, Vallotton, 

etc…Fredy Staudacher freut sich auf Sie! 

Sonntag, 16. März 

16.30 – 18.30 Uhr 

Joggeliblick 

Fussball – Credit Suisse Super League 

FC Basel – BSC Young Boys 

Montag, 17. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Qi Gong - Sanfte Haltungs- und Aktivierungsübungen 

Effiziente Gesundheitsförderung ohne Kraftaufwand, einfach und 

schnell nachzuvollziehen – Gesunderhaltung ganz einfach und Herr 

Frank Hediger, Dipl. Physiotherapeut begleitet Sie dabei. 

Montag, 17. März 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Rosa gebratenes Roastbeef mit Tartarsauce und Toast  

(CHF 18.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 18. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

 

 

Singen 

„Des Lebens Sonnenschein ist Singen und Fröhlich sein“ 

Tun Sie doch das, zu was der Volksmund rät, und treffen Sie sich mit 

anderen Gästen - unter der musikalischen Leitung von Frau Maija 

Gschwind-Breiksa - zu einer Stunde voller Sonnenschein. 

Mittwoch, 19. März 

09.45 bis 17.00 Uhr 

App. 416 

Barzahlung 

Maniküre 

Tun Sie Ihren Händen etwas Gutes und gönnen Sie sich eine 

Maniküre. Die Dipl. Kosmetikerin Anne-Françoise Lombardo kommt 

dafür zu uns in die Residenz und bietet folgende Behandlungen an: 

- Einfache Maniküre ohne Lack CHF 45.00 (Dauer ca. 30 Minuten) 

- Klassische Maniküre mit Lack CHF 55.00 (Dauer ca. 45 Minuten) 

- Wellness-Maniküre mit Peeling/Massage/Lack CHF 70.00 

(Dauer 60-70 Minuten) 

Die Behandlung zahlen Sie direkt vor Ort in bar. Bitte melden Sie sich 

für einen der limitierten Termine am Empfang an.  
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Datum/Ort Veranstaltung 

Donnerstag, 20. März 

14.00 – 15.30 Uhr 

Joggeliblick 

Sicherheitsschulung für alle Gäste 

Richtiges Verhalten im Notfall ist erlernbar. Unsere Sicherheits-

beauftragte, Frau Daniela Mohler, erklärt Ihnen heute wichtige 

Verhaltensregeln bei einem Notfall. Zudem besichtigen Sie den 

Sammelplatz. Wir empfehlen Ihnen, regelmässig an diesen 

Sicherheitsschulungen teilzunehmen. 

Freitag, 21. März 

14.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Jassrunde 

Ob Bieter, Butzer oder Schieber - wir wünschen Ihnen viel Vergnügen 

und natürlich „gut Blatt.“ 

Samstag, 22. März 

11.30 – 13.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Musikalisches Mittagsmenü mit süsser Verführung 

Geniessen Sie in unserem Restaurant Classico ein Mittagsmenü mit 

Klavierbegleitung und einem feinen Dessertbuffet à discrétion. Wir 

freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen gute Unterhaltung. 

Montag, 24. März 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Poulet-Currysalat mit Früchten und Knusperchip (CHF 15.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 25. März  

15.30 – 16.30 Uhr 

Joggeliblick 

Cercle de conversation française 

Vous avez envie de discuter des actualités courantes en pratiquant le 

français ? Soyez les bienvenus à cet atelier de conversation en français 

où nous allons explorer ensemble les thèmes qui nous intéressent et 

qui sera animé par Anne-Marie Neff. 

Mittwoch, 26. März 

15.15 – 17.15 Uhr 

Joggeliblick 

Malen 

Ermalen Sie sich Ihre eigene Kunst. Bunte Stunden zusammen mit 

Frau Karen Zadra. Ganz nach ihrem Motto: "Malen, Zeichnen, Kunst 

und Lernen sollten Spass machen und erfüllend sein." 

Donnerstag, 27. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Lotto 

Baden Sie mit Frau Nicole Scheer im Glück. 
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Datum/Ort Veranstaltung 

Freitag, 28. März 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Wiener Kaffee 

Erleben Sie einen traditionellen Wiener Kaffee ohne lange Reise aber 

mit allem, was dazu gehört. Freuen Sie sich auf verschiedene 

Kaffeespezialitäten, Torten, Gebäck und natürlich schwungvoller 

Wiener Musik mit Frau Bettina Urfer (Pianistin). Bitte melden Sie sich 

für diesen Anlass am Empfang an. 

Sonntag, 30. März 

02.00 Uhr 

Start der Sommerzeit 

Bitte nicht vergessen, in der Nacht von Samstag auf Sonntag die Uhren 

um eine Stunde vorzustellen. 

Montag, 31. März 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Rassiges Rindstatar Brötli (CHF 6.00 pro Stück) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

 
  



 

Tertianum Residenz St. Jakob-Park • St. Jakobs-Strasse 395 • 4052 Basel 

Tel. 061 315 16 16 • Fax 061 315 16 17 • stjakobpark@tertianum.ch • www.tertianum.ch Seite 6 

WÖCHENTLICH 

Datum/Ort Veranstaltung 

Montag bis Freitag 

In Ihrer Wohnung 

oder im App. 714 

Physiotherapie "Panta Rhei" / Physiotherapieraum 

Die Dipl. Physiotherapeuten Emma Oliver, Till Vontobel und Jonas 

Moser empfehlen sich für klassische Physiotherapie, 

Sturzprophylaxe und Lymphdrainage in Ihrer Wohnung oder auch 

im eigenen Physiotherapieraum. Für Gäste, welche die Geräte auf 

eigene Verantwortung benutzen möchten, ist dieser 24h geöffnet. 

Jeden Dienstag 

ab 08.15 Uhr 

3. Stock 

Bar oder auf Rechnung 

Podologie 

Frau Beatrice Schulze zur Wiesche ist jeden Dienstag für Sie im 

Hause. Bitte melden Sie sich via Empfang an. 

Dienstag: 09.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch: 09.00 – 16.00 Uhr 

3. Stock 

auf Rechnung 

Coiffure "romeo by julia" 

Frau Julia Rettenberger ist jeden Dienstag und Mittwoch für Sie im 

Hause. Anmeldung bitte direkt bei Frau Rettenberger unter der 

Nummer 0049 172 614 05 65. 

Jeden Dienstag 

10.00 – 11.00 Uhr 

Joggeliblick 

Gehirnjogging 

Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert auf spielerische Art und 

Weise die Leistungsfähigkeit des Gehirns und wird ohne Stress 

und Leistungsdruck von Frau Beatrice Heid durchgeführt. 

Jeden Mittwoch 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Männerhock 

Man(n) trifft sich. 

Jeden Freitag 

1. Gruppe 09.00 – 10.00 Uhr 

2. Gruppe 10.00 – 11.00 Uhr 

Joggeliblick 

"Fit mit Emma" 

Fördern Sie mit der Physiotherapeutin Frau Emma Oliver Ihre 

Fitness und trainieren Sie Kraft, Balance und Beweglichkeit. 

Mitmachen lohnt sich - Melden Sie sich am Empfang für eine der 

beiden Gruppen an. 

Auf Anfrage 

In Ihrer Wohnung 

Wellness/Massage 

Fussreflexzonentherapie mit Frau Barbara Schmidlin (Dipl. 

Pflegefachfrau und Krankenkassen anerkannte 

Fusszonenreflextherapeutin). Anmeldung bitte direkt bei Frau 

Schmidlin unter der Nummer 061 931 38 28 oder 076 434 38 28. 

 


