TERTIANUM

Meniiplan Woche 14

Montag, 31. Marz 2025 bis Sonntag, 6. April 2025

SONNTAGSLUNCH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31. Marz 2025 1. April 2025 2. April 2025 3. April 2025 4. April 2025 5. April 2025 6. April 2025
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Maiscremesuppe ) ~ B ) ) - Karottencrémesuppe .
mit Popcorn Minestrone Fenchel-Safran-Suppe Gurkensuppe mit Pastis Suppe "Mille Fanti mit Vanille Barlauchschaumsuppe
Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise
Bunter Blattsalat Fenchelsalat mit Orientalischer Niisslisalat mit Speck Griechischer Salat Lattichsalat an Rauchlachstartar mit
an Mangodressing Orangen und Mandeln Couscoussalat P mit Feta und Oliven Thousand Island Dressing Dill-Honig-Senfsauce
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Meni 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Pouletgeschnetzeltes Fregola Sarda mit Alpler Maggaronen Kalbsragout mit Barlauchbratwurst Maispoulardenbrust Lammentrecote rosa
an Boursinrahmsauce, (Sardische Spezialitat) an samiger Rahmsauce, Zitrone und Thymian, an Zwiebelsauce, an fruchtigem Cassisjus, gebraten an Olivenjus,
Krauterspatzli und Ofengemiise, Burrata und mit Speck, Rostzwiebeln Krauter-Kartoffelstock Rostikroketten und Haselnuss-Polenta Griessgnocchi und
Broccoli mit Mandeln Wildschwein-Rohschinken und Apfelkompott und glasierten Karotten gefillter Tomate und Romanesco Ratatouille
CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00
Menii 2 Meni 2 Menii 2 Meni 2 A Menii 2 Menii 2 Menii 2
; . : "Pide" ’ - :
Rmdsmed_flelsch Lammragout mit Friichten, Waadtlander Saucisson Fladenbrot nach Wiener Backhend| mit Pastmaken—_ApfeI—Ravmh Ka_lbschmtzel an
an Meerrettichsauce, ; - I X an Thymianbutter, Zitronensauce,
Rosmarinkartoffeln auf sdimigem turkischer Art mit Kartoffel-Gurkensalat ) -
Salzkartoffeln und . . . kleinem Gemise und Papardelle und
. . und Peperonata Kartoffel-Lauch-Ragout Rindshackfleisch, dazu und Preiselbeeren ) X N .
Bouillongemiise Lammfiletstreifen Gemlisegarnitur
bunter Marktsalat
CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00
Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3
Sepianudeln mit Grillierte Lachstranche Ofenfrischer Flammkuchen Rotbarbenfilet gebraten Schollenfilet Gebratenes WOIfsbarschf|Iet spaghettl mit
N (Zucht/Norwegen) ) - . e (Ostsee/Holland) (Zucht/Griechenland) Riesencrevetten
Meeresfriichten und . mit mediterranem Gemiuse (Westpazifik/Vietnam) ) N ) - ’ )
A . an Olivenschaum, X L im Krduter-Eimantel mit Zitronen-Pfefferbutter, (Wildfang/Patagonien)
mediterranem Gemdiise, . und Streifen vom an Martinischaum, . . - . .
) ) . Pestognocchi und . ) . ) an Tomatenrisotto Weissweinrisotto und Moénchsbart, Ofengemiise,
verfeinert mit Basilikum . schottischen Rauchlachs Zitronenreis & Blattspinat . . L
Fenchelgemiise und Zucchetti geschmorter Peperoni Peperoncini und Knoblauch
CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00
Vital-Meni Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni Vital-Meni
?°|emaSChmtte Carnaroli Risotto mit FEI QEtrOCk.nEten Serviettenknodel auf K'c.hererbsenem.mpf Gefiillte Champignons Rhabarberrisotto mit
mit Tomatensugo, . Tomaten, Broccoli und h ) mit Wurzelgemiise, . )
. . Avocado, Babyspinat . . Pilzragout garniert . . auf Mini-Ratatouille gebackenem Tomme und
mediterranem Gemise . N frischem Blattspinat, . . . frischen Krautern und . .
Limette und Baumnissen . } mit Frihlingsgemiise . . und Krauter-Ebly Quornstreifen
und Mozzarella garniert mit Grana Padano gerdsteten Niissen
CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Caramelkopfli Irischer Apfelkuchen Blutorangensorbet Schwarzwaélder Pistazienglacé New Yorker Chees Cake Limettenmousse mit
mit Friichten mit Baileys Glacé mit Campari Schichtdessert mit Mangostuckli frischen Erdbeeren
oder oder oder oder oder oder oder
Kiwi-Smoothie Birnen-Smoothie Melonen-Minze-Smoothie Ananas-Ingwer-Smoothie Trauben-Smoothie Karotten-Smoothie Spinat-Smoothie
Die Kiichen Crew prdsentiert <~ Veranstaltungsempfehlungen
PN
Unsere Kichencrew verwohnt Sie jede Woche mit einer besonderen Kreation.
Diese Woche bereitet Mohame Hashim fir Sie am Donnerstag "Pide"

Montag, 31. Mdrz 2025
das Fladenbrot nach turkischer Art mit Rindshackfleisch und buntem Gemuse zu.

15:00 - 16:00 Uhr, im quadro
reden wir dariiber, Wohltuende Feste und Rituale
mit Heidi Kallenbach

"Glick ist, wenn das, was du denkst, was du sagst und was du tust" mahatma Gandhi 1869-1948)

Die Servicemitarbeitenden erteilen lhnen gerne Auskunft Giber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.




