TERTIANUM

CALENDARIO EVENTI
MARZO 2025

VERANSTALTUNGSKALENDER
MAERZ 2025

Lunedi, 3 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo A A404
Montag, 3. Mdrz Regenbogen-Therapie / Gruppe A //ﬁ\\
09:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung tﬁfi:w

Lunedi, 3 marzo
Montag, 3. Mdrz
15:30-16:30

Giochiamo (senza accompagnamento)
Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi
Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Sala Incontro

2)
Jalys

Martedi, 4 marzo
Dienstag, 4. Marz
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 4 marzo
Dienstag, 4. Marz
9:30-10:30

Spesa/Einkauf
Spesa alla Coop o alla Migros
Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Minusio

&

Mercoledi, 5 marzo

PARTITA A BOCCE / BOCCIASPIEL

Campo di bocce

Mittwoch, 5. Mdrz Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) chciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) ?\E&
Mercoledi, 5 marzo Corso d'italiano Sala Camelia

Mittwoch, 5. Marz
15:00 - 16:00

ltalienisch—-Kurs Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

AV

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 5 marzo OM-CHANTING CON MANUELA BOFFA E SAMUELE MOSSI A404
Mittwoch, 5. Marz OM-CHANTING MIT MANEULA BOFFA UND SAMUELE MOSSI \‘-}%
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno I

stato di benessere. APERTO A TUTTI E SENZA RISERVAZIONE

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM" einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt.
OFFEN FUR ALLE UND OHNE VORANMELDUNG

Giovedi, 6 marzo Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina
Donnerstag, 6. Midrz con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten Schwimmbad
09:15 -10:15 ST

Giovedi, 6 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 6. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe C z

TERAPIA ARCOBALENO

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 7 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 7. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe B

9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung o )
Sabato, 8 marzo Festa della Donna / Frauentag Sala Muralto
Samstag, 8. Marz In onore della giornata della festa della donna € con molto ...~
15:00-16-00 piacere che vi invitiamo al concerto di Mattia Vai al pianoforte ¢ &

Ogni giomo i
C I8 Marzo

Zu Ehren des Frauentags laden wir Sie mit groRer Freude
zum Klavierkonzert von Mattia Vai ein

Lunedi, 10 marzo Terapia Arcobaleno - Gruppo A A404
Montag, 10. Marz Regenbogen-Therapie - Gruppe A O
09:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Lunedi, 10 marzo Giochiamo (senza accompagnamento) Sala Incontro
Montag, 10. Marz Spielnachmittag (ohne Begleitung) T
15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Martedi, 11 marzo Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik A 404
Dienstag, 11. Mérz Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco %
-2

09:15 -10:15 Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten l‘% 4

von Fisioterapia Al Parco
Martedi, 11 marzo Spesa/Einkauf Minusio
Dienstag, 11. Marz Spesa alla Coop o alla Migros %
9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros t

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-
Martedi, 11 marzo ATTIVITA COGNITIVA E MOTORIA CON GABRIELLA Sala Camelia

Dienstag, 11. Marz

11:15-12:00

KOGNITIVE UND MOTORISCHE AKTIVITATEN MIT GABRIELLA

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’'avanzare dell’eta / Stimulieren wir den Korper und erhalten wir
seine optimalen Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf ltalienisch

o mpecine.

Mercoledi, 12 marzo

Mittwoch, 12. Marz

PARTITA A BOCCE / BOCCIASPIEL

Giochiamo a bocce (senza accompagnamento)

Campo di bocce

Bo_cciabahn

10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) &&5:
Mercoledi, 12 marzo Corso d'italiano Sala Camelia
Mittwoch, 12. Marz ltalienisch—-Kurs V]
15:00 - 16:00 Gruppo Principianti / Anfangergruppe

Mercoledi, 12 marzo OM-CHANTING CON MANUELA BOFFA E SAMUELE MOSSI A404

Mittwoch, 12. Marz
19:00 - 20:30

OM-CHANTING MIT MANEULA BOFFA UND SAMUELE MOSSI

Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno
stato di benessere. APERTO A TUTTI E SENZA RISERVAZIONE

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt.
OFFEN FUR ALLE UND OHNE VORANMELDUNG

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Giovedi, 13 marzo
Donnerstag, 13. Marz
09:15 -10:15

Ginnastica in acqua / Wassergymnastik

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Piscina

Schwimmbad

Giovedi, 13 marzo
Donnerstag, 13. Marz
09:30-10:30

TERAPIA ARCOBALENO / GRUPPO C
REGENBOGEN-THERAPIE / GRUPPE C

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

RN

TERAPIA ARCOBALENO

Giovedi, 13 marzo
Donnerstag, 13. Marz

15:00 -17:30

“BELLO SAREBBE... Owvero insolite parole d augurt®
“ SCHON WURDE ES SEIN... Ungewohnliche GruRworte

Spettacolo teatrale con musica dal vivo che racconta brevi storie
di umanita coraggiosa per parlare di gentilezza e di meraviglia.

Theaterauffiihrung mit Live-Musik, die kurze Geschichten tber
mutige Menschen erzahlt, um tber Freundlichkeit und Wunder
zu sprechen.

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Teatro Al Gatto

gatl

Venerdi, 14 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 14. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe B /’_,;@\\
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung L

Venerdi, 14 marzo
Freitag, 14. Mdrz
15:00 - 16:30

Pomeriggio cinematografico / Film Nachmittag
“Amore a credito” Anno 2005
“Leben auf Kredit” Jahr 2005

In tedesco con sottotitoli in ITA/ auf Deutsch mit IT Untertiteln

Sala Incontro

Lunedi, 17. marzo
Montag, 17. Mdrz
09:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo A
Regenbogen-Therapie / Gruppe A

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

LA\
8N

TERAPI/A ARCOBALENO

.ﬂ )y ﬁ—'

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort

Lunedi, 17 marzo Presentazione Famiglia Jina Sala Muralto

Montag, 17. Marz Vortrag von Familie Jina p (\

15:00 - 16:30 Tema: “Un viaggio in bus da Casablanca attraverso tutto il Marocco" /"“ Y
-

Thema: “Eine Busfahrt ab Casablanca durch ganz Marokko”
Come finale vi sara offerto un pezzo di torta con caffe o té

Zum Abschluss wird Ihnen ein Stiick Kuchen mit Kaffee oder Tee

offeriert

Martedi, 18 marzo
Dienstag, 18. Marz
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 18 marzo
Dienstag, 18. Marz
9:30-10:30

Spesa/Einkauf

Spesa alla Coop o alla Migros

Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Martedi, 18 marzo Corso d'italiano (invece di mercoledi 19 marzo) Sala Camelia
Dienstag, 18. Marz Italienisch-Kurs (anstatt Mittwoch, 19. Marz) q\{’
15:00 - 16:00 Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

Martedi, 18 marzo Culto Evangelico con Angelo Cassano Sala Mimosa

Dienstag, 18. Marz
16:00-16:45

Evangelischer Gottesdienst mit Angelo Cassano

Una volta al mese / Einmal pro Monat

Mercoledi, 19 marzo

PARTITA A BOCCE / BOCCIASPIEL Campo di bocce

Mittwoch, 19. Marz Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) i l'. .
Mercoledi, 19 marzo ATTIVITA COGNITIVA E MOTORIA CON GABRIELLA Sala Camelia

Mittwoch, 19. Marz
11:15-12:00

Coptometempectie

KOGNITIVE UND MOTORISCHE AKTIVITATEN MIT GABRIELLA

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’'avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 19 marzo OM-CHANTING CON MANUELA BOFFA E SAMUELE MOSSI A404
Mittwoch, 19. Marz OM-CHANTING MIT MANEULA BOFFA UND SAMUELE MOSSI q\}'.\
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno VQ

stato di benessere. APERTO A TUTTI E SENZA RISERVAZIONE

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM" einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt.

OFFEN FUR ALLE UND OHNE VORANMELDUNG
Giovedi, 20 marzo Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 20. Marz

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Schwimmbad

09:15 -10:15 e
Bk

Giovedi, 20 marzo Terapia Arcobaleno/ Gruppo C A404

Donnerstag, 20. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe C / = |

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Giovedi, 20 marzo Visita Esposizione Parco delle Camelie a Locarno con aperitivo in  Locarno

Donnerstag, 20. Marz

allegra compagnia al Blu Restaurant & Lounge

13:30-17:00 Ausstellungsbesuch Camellia Park in Locarno :
Solo su prenotazione / mit Apéro in frohlicher Gesellschaft im - bl
Nur auf Anmeldung .
Blu Restaurant & Lounge

Venerdi, 21 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 21. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe B
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Al Parco

WERE 0 &) CC-Cog G- Coge C° Coge

Sabato, 22 marzo

Samstag, 22. Mdrz

Giornata delle porte aperte / Tag der offenen Tur e

Porta un amico e ricevi 1 mese gratuito ©

Bring ein Freund und Sie erhalten 1 Monat gratis

OPEN

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



Data / Datum

TERTIANUM

Evento/Veranstaltung

Luogo/Ort

Lunedi, 24 marzo
Montag, 24. Marz
09:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo A
Regenbogen-Therapie / Gruppe A

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENG

Lunedi, 24 marzo
Montag, 24. Marz
15:30-16:30

Giochiamo (senza accompagnamento)
Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Sala Incontro

Martedi, 25 marzo
Dienstag, 25. Marz
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 25 marzo
Dienstag, 25. Marz
9:30-10:30

Spesa/Einkauf
Spesa alla Coop o alla Migros
Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Minusio

o

Mercoledi, 26 marzo

PARTITA A BOCCE / BOCCIASPIEL

Campo di bocce

Mittwoch, 26. Marz Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) . A
Mercoledi, 26 marzo ATTIVITA COGNITIVA E MOTORIA CON GABRIELLA Sala Camelia

Mittwoch, 26. Marz
11:15-12:00

KOGNITIVE UND MOTORISCHE AKTIVITATEN MIT GABRIELLA

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con

I’avanzare dell’eta
Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

S

Mercoledi, 26 marzo
Mittwoch, 26. Marz
15:00 - 16:00

Corso d'italiano
Italienisch—-Kurs

Gruppo Principianti / Anfangergruppe

Sala Camelia

\Y

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 26 marzo OM-CHANTING CON MANUELA BOFFA E SAMUELE MOSSI A404
Mittwoch, 26. Marz OM-CHANTING MIT MANEULA BOFFA UND SAMUELE MOSSI 1‘-"%
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno NN :

stato di benessere. APERTO A TUTTI E SENZA RISERVAZIONE

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM" einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt.

OFFEN FUR ALLE UND OHNE VORANMELDUNG
Giovedi, 27 marzo Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 27. Marz

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Schwimmbad

09:15 -10:15 e
Pt

Giovedi, 27 marzo TERAPIA ARCOBALENO / GRUPPO C A404
Donnerstag, 27. Marz REGENBOGEN-THERAPIE / GRUPPE C
0930 -1 030 TERAPIA ARCOBALENO

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung
Giovedi, 27 marzo Santa Messa cattolica romana con Don Rinaldo Sala Mimosa
Donnerstag, 27. Marz Katholische romische Messe mit Don Rinaldo
16:30-17:00 Una volta al mese / Einmal pro Monat -
Venerdi, 28 marzo TERAPIA ARCOBALENO / GRUPPO B A404

Freitag, 28. Mdrz
09:30-10:30

REGENBOGEN-THERAPIE / GRUPPE B

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 28 marzo

Freitag, 28. Mdrz

CAFFE E RACCONTI con il frate Mauro J6hri
DAS “ERZAHLCAFFE” mit dem Kapuziner Mauro Johri

Sala Incontro

15:00 - 16:30 Tema segue... ’3“ ".:
L .' )
Thema folgt... \
Sabato, 29 marzo Ora legale / Sommerzeit
Samstag, 29. Marz Nella notte fra sabato 29 marzo 2025e domenica 30 marzo ey,
2025 spostare le lancette un’ora in avanti R Y -
Vorricken der Zeiger un eine Stunde in der Nacht von g E
Samstag, 29. Marz 2025 und Sonntag, 30. Marz 2025 ‘,,, \\3“
oy

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort

Lunedi, 31 marzo Terapia Arcobaleno / Gruppo A A404

Montag, 31. Marz Regenbogen-Therapie / Gruppe A

09:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Lunedi, 31 marzo Giochiamo (senza accompagnamento) Sala Incontro

Montag, 31. Marz Spielnachmittag (ohne Begleitung) 2%

15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi X
P Galy's

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Curiosita

La camelia ha una grande particolarita: se i petali si staccano, lo
fanno accompagnati dal calice del fiore. E per questo che
rappresenta nella cultura cinese l'unione perfetta e la devozione
tra due innamorati.

Nel linguaggio dei fiori la camelia rappresenta stima,
ammirazione e bellezza perfetta non esibita, oltre a impersonare
soggetti in grado di affrontare i sacrifici e la vita, significato
dovuto alla consistenza del fiore, che non perde petali.

La camelia bianca simboleggia i sentimenti di stima, gratitudine
e ammirazione, quella rosa il desiderio di avere la persona a cui
la si regala pil vicina e quella rossa I'amore e la speranza.

Kuriositaten

Die Kamelie hat eine grolSe Besonderheit: Wenn die Bliitenbldtter abfallen, wird der Kelch der Bliite mitgerissen. Deshalb
steht sie in der chinesischen Kultur fiir die perfekte Vereinigung und Hingabe zwischen zwei Liebenden.

In der Blumensprache steht die Kamelie fiir Wertschédtzung, Bewunderung und vollkommene, nicht zur Schau gestellte
Schoénheit und verkorpert Personen, die fahig sind, mit Opfern und dem Leben zurechtzukommen, eine Bedeutung, die
sich aus der Bestandigkeit der Blume ergibt, die ihre Bliitenbldtter nicht verliert. Die weille Kamelie symbolisiert Gefiihle
der Wertschatzung, Dankbarkeit und Bewunderung, die rosafarbene Kamelie steht fiir den Wunsch, die Person zu haben,
der man sie am ndchsten steht, und die rote Kamelie symbolisiert Liebe und Hoffnung.

Forse non sai che la Camelia appartiene alla famiglia delle Theaceae e che le sue foglie apicali sono raccolte e impiegate
per produrre il the. Dalla Camellia sinensis (che significa cinese) provengono tutte le varieta di the che siamo abituati a
gustare (nero fermentato, verde non fermentato, bianco, ecc..), diverse solo per le diverse lavorazioni a cui vengono sot-
toposte le foglie una volta raccolte.

Sie wissen vielleicht nicht, dass die Kamelie zur Familie der Theaceae gehort und dass ihre Blatter geerntet und zur Tee-
produktion verwendet werden. Von der Kamelie (Camellia sinensis) stammen alle Teesorten, die wir kennen (fermentier-
ter schwarzer Tee, unfermentierter griiner Tee, weiller Tee usw.), die sich nur durch die verschiedenen Verfahren unter-
scheiden, denen die Blatter nach der Ernte unterzogen werden.

Fonte/Quelle: www.grandigiardini.it

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Suggerimento del mese *

Festival Internazionale di Musica Antica

Concerti delle Camelie

Locarno - Switzerland

K

B

Home Informazioni e Stagione 2024 Stagione 2023 Stagione 2022 Stagione 2021 altro...
Prevendita

,

2025

DICIASSETTESIMA EDIZIONE

venerdi 21 marzo
Matteo Mela
Lorenzo Micheli
Duo di chitarre
Musiche di J. Brahms e L. van Beethoven

venerdi 28 marzo
Ensemble Sonorita
Lea Sobbe, flauto dolce

Musiche di H. Purcell e J. P. Rameau

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

venerdi 4 aprile
Christophe Dangel, violoncello
Mavyumi Hirasaki, violino

Sergio Ciomei, clavicembalo
Musiche di G. B. Platti e A. Vivaldi

venerdi 11 aprile
Concerto Italiano
Rinaldo Alessandrini, clavicembalo
Musiche di C. Monteverdi

Tutti i concerti si svolgeranno nella Sala Sopracenerina di Locarno alle ore 20.30

Informazioni:

Organizzazione turistica Lago Maggiore e Valli
Stazione FFS - 6600 Locarno-Muralto
Tel. dalla Svizzera: 0848 091 091
Tel. dall'estero: +41 848 091 091
www.ascona-locarno.com
info@ascona-locarno.com

Biglietti:
Adulti CHF 30.00
AVS/carta Club Rete Due CHF 25.00

Informazioni e prevendita biglietti:
Ascona-Locarno Turismo - tel. 0848 091 091, info@ascona-locarno.com oppure concertidellecamelie@gmail.com

Maggiori informazioni: www.concertidellecamelie.com.

* Organizzazione a proprio carico / Organisation auf eigene Kosten

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -
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