
Fleisch-/Fisch-Deklaration 

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Östlicher, Indischer Ozean 

Benötigen Sie Informationen über Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.  

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona . Rigastrasse 22 – 24 . 7000 Chur / Tel. 081 254 74 74 . villasarona@tertianum.ch . www.villasarona.tertianum.ch 
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 M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona Montag, 31. März – Donnerstag, 3. April 2025 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Montag, 
31.03.25 

Fenchelcrèmesuppe  
Fenchelsuppe 

Schweinsschnitzel nature 
(CH) 

Spiralnüdeli 
Blumenkohl 

Erdbeerquarkcrème 

Wurst-Käsesalat 
garniert   

oder Café Complet 

Wurstsalat garniert  
oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Rahmschnitzel vom 
Schwein (CH) 
Spiralnüdeli 
Blumenkohl 

Champignon-Risotto 

Berliner 
 

Dienstag, 
01.04.25 

 

Spargelcrèmesuppe 
Spargelsuppe 
Menu1 oder 2 
Joghurtcrème 

Reisauflauf mit 
Waldbeeren oder 

Fleischteller 

Milchreis mit 
Waldbeeren  

oder Fleischteller 
mit Grahambrot 

Kalbsbraten (CH) 
Trüffelrisotto 

Frühlingsgemüse 

Röstipastetli  
mit Ratatouille 

Schokoladenkuchen 

Mittwoch, 
02.04.25 

Bouillon mit Backerbsen 
Bouillon mit Backerbsen 
Rindsfleischvögel (CH) 

Salzkartoffeln 
Rüebli 
Melone 

 Zwetschgenwähe  
mit Rahm 

oder Café Complet 

Zwetschgenwähe 
oder Café Complet 
mit Vollkornbrot 

Rindsfleischvögel (CH) 
Kartoffelstock 
Rüebli glasiert 

 
Penne mit Pesto  
und Reibkäse 

 
 

Vanillequarkcrème 

Donnerstag, 
03.04.25 

Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe 
«Riz Casimir»  

Pouletstreifen (CH) an 
Currysauce im Reisring  

mit Früchten 
Karamell-Joghurtcrème 

Bündner Spätzli  
mit Speck und Alpkäse 

oder Café Complet  

Bündner Spätzli mit 
Speck und Alpkäse  
oder Café Complet  
mit Grahambrot 

«Riz Casimir» Pouletstreifen 
(CH) an Currysauce im 
Reisring mit Früchten  

Gschwellti mit 
Gemüsequark 

 

Karamellbirne 
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            M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona  Freitag, 4. April – Sonntag, 6. April 2025 

 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Freitag, 

04.04.25 

Linsenpüreesuppe 

Linsensüppli 
Menu 1 oder 2 

Apfelcrème 

Öpfelrösti  
mit Vanillesauce 
oder Fleischteller 

Öpfelrösti mit 
Vanillesauce-D  

oder Fleischteller  
mit Vollkornbrot 

Dorschfilet gebraten  
(NWP / NOP) 

an Kapern-Zitronenbutter 
Salzkartoffeln 

Broccoli 

 Tortillas  
mit gegrilltem Gemüse 

Avocadocrème 

Kirschenkuchen 

Samstag, 

05.04.25 

Hafersüppli Hafersüppli 
Trutenbrust (FR) 

Paprikasauce 
Spätzli 

Blattspinat 
Aprikosencrème 

 

Gemüserösti  
mit Spiegelei 

oder Café Complet 

Gemüserösti  
mit Spiegelei  

oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Trutenbrust (FR) 
Paprikarahmsauce 

Spätzli 
Blattspinat 

Polenta mit Steinpilzen 

Aprikosencrème 

Sonntag, 

06.04.25 

Lauchcrèmesuppe 

Lauchsuppe 
 Schweinebraten (CH) 

Kartoffelschnee 
Saisongemüse 

Himbeer-Joghurtcrème 

 Wienerli mit 
Kartoffelsalat garniert 

oder Café Complet 

Wienerli  
mit Salaten garniert 
oder Café Complet  
mit Vollkornbrot 

Schweinebraten (CH) 
Kartoffelgratin 
Saisongemüse 

Omelette mit Käse 
Saisongemüse 

 Linzerschnitte 
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