
Fleisch-/Fisch-Deklaration 

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Östlicher, Indischer Ozean 

Benötigen Sie Informationen über Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.  

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona . Rigastrasse 22 – 24 . 7000 Chur / Tel. 081 254 74 74 . villasarona@tertianum.ch . www.villasarona.tertianum.ch 
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 M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona Montag, 7. April – Donnerstag, 10. April 2025 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Montag, 
07.04.25 

Brotsuppe  
Brotsuppe 

Kalbsbratwurst (CH) 
Zwiebelsauce 
Röstigaletten 
Grüne Bohnen 
Quarkcrème 

Glarner Zigerhörnli  
mit Apfelmus   

oder Café Complet 
mit Grahambrot 

Glarner Zigerhörnli  
mit Apfelmus  

oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Kalbsbratwurst (CH) 
Zwiebelsauce 
Röstigaletten 
Grüne Bohnen 

Risotto mit 
Cherrytomaten 

Karamelköpfli 
 

Dienstag, 
08.04.25 

 

Bouillon mit Flädli 
Bouillon mit Flädli 

Menu1 oder 2 
Schokoladen-Joghurtcrème 

 Pizzocheri Valtellinesi 
oder Café Complet 
mit Grahambrot 

Pizzocheri Valtellinesi 
oder Café Complet 
mit Grahambrot 

Gemüsecurry 
Im Reisring 

Banane 

Blätterteigkissen mit 
Spargelragout 

Schokoladencrème 

Mittwoch, 
09.04.25 

Linsenpüreesuppe 
Linsensuppe 

Schweinsrippli gebraten (HU) 
Spiralen 

Blumenkohl 
Erdbeercrème 

 Aprikosenwähe  
mit Rahm 

oder Fleischteller 
mit Vollkornbrot 

Aprikosenwähe 
oder Fleischteller 
mit Vollkornbrot 

Schweinerippchen gebraten 
(CH) 

Spiralnüdeli 
Blumenkohl 

 
Kartoffel-Gemüsegratin 

 

Erdbeercrème 

Donnerstag, 
10.04.25 

Bouillon mit Buchstaben Bouillon mit Buchstaben 
Schweinsschnitzel gebraten 

(CH) 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 
Joghurtcrème 

Spaghetti Carbonara 
oder Café Complet 
mit Vollkornbrot 

Spaghetti Carbonara 
oder Café Complet  
mit Vollkornbrot 

 Cordon bleu (CH) 
Pommes frites 

Blattspinat  

Frühlingsrolle auf Asiareis 
 

Panna cotta 
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            M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona  Freitag, 11. April – Sonntag, 13. April 2025 

 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Freitag, 

11.04.25 

Fenchelcrèmesuppe 

Fenchelsüppli 
Menu 1 oder 2 

Vanillequarkcrème 

Milchreis mit 
Himbeeren 

oder Fleischteller 
mit Vollkornbrot 

Milchreis mit 
Himbeeren oder  

Fleischteller  
mit Vollkornbrot 

Fischknusperli (ÖIO) 
Tartarsauce 

Salzkartoffeln 
Broccoli 

Fonduewähe mit 
Basilikumsauce 

Vanillequarkcrème 

Samstag, 

12.04.25 

Gemüsecrèmesuppe 

Gemüsesüppli 
Ungarisches Rindsgulasch (CH) 

Spätzli 
Kohlräbli glasiert 

Fruchtsalat 

Kalbsbrätchüegli(CH) 
im Blätterteigpastetli 
oder Café Complet 
mit Grahambrot 

Kalbsbrätchügeli(CH) 
im Blätterteigpastetli  
oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Ungarisches Rindsgulasch                                        
(CH) 

Spätzli 
Kohlräbli glasiert 

Polenta mit Steinpilzen 

Fruchtsalat 

Sonntag, 

13.04.25 

Bündner Gerstensuppe 
Bündner Gerstensuppe 

 Walliser Braten vom Schwein 
(CH) 

Schmelzkartoffeln 
Saisongemüse 

Zwetschgen-Joghurtcrème 

 Birchermüesli 
oder Café Complet 
mit Vollkornbrot 

Birchermüesli 
oder Café Complet  
mit Vollkornbrot 

Walliser Braten vom 
Schwein (CH) 

Schmelzkartoffeln 
Saisongemüse 

Omelette mit Schinken 
Saisongemüse 

 Zwetschgenkuchen 
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